Sie an dong- Covid odet chronischer Evschipfung beiden

ICH UNTERSTUTZE

SIE, WENN -

Sie Probleme bei der
Gewichtszunahme haben

Diabetes ader erhéhter
Blutzucker
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Sie an Bluthochdruck
Ceiden

Sie (Ve/bdwwwng,m -
beschuwerden haben
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Sie an Gicht ader
Ssteoporose beiden

Sie eine debensmittel -
allergie- adel
Unuertriglichkeit haben
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Beratungsstandorte kdnnen in
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ICH FUNKTIONIERT'S: MEIN ANGEBOT

ERNAHRUNG IST DIE ERSTE MEDIZIN -

das ist meine Uberzeugung.
Das ist mein Snlicgen und
Abs Didtologin unterstiitze ich sowehl gesunde, \ ich méchte wissen, ob du )
als auch branke Pers . mit dabei hebfen kannst. Einzelberatung €115
Paket: Einzelberatung |
Kochen und Essen ist in meinen Augen nicht nur 5 Folgeberatungen &
ein Mittel zum Jweck, sondern eine . Al Coaching €525
Didgtologin liegt mir nichts daran, Sie ereinbaren wit ei .
W&f 4 b v Wik eiry Einkaufsberatung |
aunschiseBtich zum phet- Konoum 2u bewegen. kostenloses, gemeinsam den Supermarkt
(Vbegn .. /bg"'et es, den vy Vhor mus Find. um uwnwerbindbiches erkunden €50
petaontich pass “ 2 finden. Evstgesprich und wit
Kompetenz: Erndhrung finden heraus, ob und wie Workshop | Kochkurs
: s boit Privat, Schulen, Betriebe,  individuetle
A Didtologin habe ich nicht nur i Vereine Vereinbarung
& die :
Lusammensetizung und o Vortrag
, sondern hebfe bei simtlichen Q Q 60 Min. inkl. Diskussion &
exndghrungsrelevanten Problemastellungen. praktische Tipps € 475
Sn,ge Luwsammenatrbeit und mit anderen M
esundheitobe und it fii
& wigen pir Wenn Jhr Anliegen hier nicht gelistet ist 1A

mich die Basio el etfolgrel B ung- zigern Sie nicht, unverbindlich anzufragen! L

As Didtologin habe ich die Vargabe, dAnhand einet ganzheitlichen

wissenschftsbasiert wu arbeiten und mich Eufassung der Bedirfnisse und @

vegelmiliq weitevzubilden, was auch wu meinen Wansche formubieren wir

persénbichen Vorstellungen einer kompetenten gemeinsam die Jiele. Von diesen Strikte Diatplane? NICHT MIT MIR!

Expertin passt. ausgehend, berate ich nach Ich gehe auf Ihre Bedlrfnisse ein und begleite
wissenschaftlichen Empfehlungen Sie bei Ihren (Essens)-Anliegen.

Tipps mit.



